
団体名 団体種別 会員数 会費 会員募集 例会日 例会場所 活動内容

1 KCSボランティアグループ盛
岡

その他 8 無 × 随時
KCSセンター盛
岡南

姿勢バランスと健康の講座。姿勢調整ボランティアの育成

2 ＮＰＯ法人　Ｗai Ｗai－ぐる
んぱ

障がい 36
年　2,000
円

○
月～土　8時30分
～17時30分（活
動日）

WaiWai-ぐるんぱ
障がい児者に対し、生活・就労など社会自立援助に関する諸事業を
行い、障がい児者の社会参加に寄与するすることを目的とする。

3 ＮＰＯ法人　インクルいわて 児童 10 ○ 随時
いわて県民情報交
流センター

ひとり親家族の生活支援、就労支援、子育て支援。ひとり親家族の
わかちあいの場の提供

4 NPO法人 うれし野こども図書
室

児童 30
年　3,000
円

○
毎週木・土曜日・
概ね毎月第２・４
月曜日

盛岡市総合福祉セ
ンター3階（図書
室）

絵本の読み聞かせやストーリーテ―リングを通じて、子ども達に本
を読む楽しさ、その喜びを知ってもらい、それが人間形成の大切な
基盤になると信じて活動しています。主に盛岡市総合福祉センター3
階の図書室をお借りし、毎週木・土曜日の14時から17時までの図書
室開室、毎月概ね第２月曜日に絵本、第４月曜日にお話の勉強会を
開いています。また、依頼により近隣の幼稚園、保育園、小学校で
お話会を開いています。子どもの本が好きな方、大歓迎です。

5 ＮＰＯ法人　ハーツ生活支援 障がい 12
年　3,000
円

○
週1回～2回（3月
～12月）

ハーツケアセン
ター事務所内

ガイドヘルプ、ホームヘルプ等。家族のレスパイト、病院への付き
添い（意思伝達のサポート）、伝の心及びスイッチのサポート、療
養中も方の話相手(在宅)、社会参加等。
（少人数でのレクリエーション活動等）

6 ＮＰＯ法人　岩手音声訳の会 障がい 97
年　2,500
円

○
月３回（1日、第
二・第三月曜日）

県立視聴覚障害者
情報センター

岩手県立視聴覚障害者情報センターの録音図書制作。校正者勉強
会、音訳技術研修会開催。会報発行。
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7 NPO法人　岩手自殺防止セン
ター

その他 10 3,000円 ○
毎週土曜日（20
時～24時）

岩手自殺防止セン
ター

傾聴ボランティア（電話）

8 NPO法人　岩手点訳の会 障がい 97 2,500円 ×
毎月第2火曜（13
時～15時）

岩手県立視聴覚情
報センター

点字図書の製作のための点訳。点字点訳の啓発活動、その他。岩手
県立視聴覚障害者情報ｾﾝﾀｰ指導を受けながら会員個々に自宅で点訳
活動を行っています。

9 ＮＰＯ法人 盛岡市ファミリー
サポートセンター

児童 123
年　2,000
円

○ 随時
盛岡市総合福祉セ
ンター団体事務室

育児支援・家事支援：活動場所(依頼会員宅、提供会員宅、盛岡市総
合福祉センター保育室等)　活動対象（乳幼児、学童、保護者、高齢
者等）　活動内容（保育所、幼稚園の送迎や預かり、学童の放課後
の援助、子どもの病気時の援助、習い事教室への送迎、保育所、幼
稚園、学校等休み時の援助、保育所等入所前の援助、保護者の外出
時（冠婚葬祭、学校行事等）病気、見舞い時、掃除、買い物、食事
作り等

10 一般社団法人　東北駆け込み
寺

その他 160 無 ○ 月一回 アイーナ

私たち東北駆け込み寺は、「たった一人のあなたを救う」をモッ
トーに、どんな問題でも全て無料でボランティア相談員が悩みを抱
える人に寄り添い、背中を押すことにより問題の解決に取り組んで
います。
誰もがSOSを言える社会へ…。「町の救急総合病院」として、誰で
あろうと分け隔てなく苦しむ人を受け入れるという姿勢で対話によ
る救済活動を行っています。

11 いわてアサーティブの会 その他 15
年　1,000
円

○ 隔月
盛岡市総合福祉セ
ンター、アイーナ

・定例会、会報
・年1～2回、外部講師による講座を開催
・隔月で談話会などを実施
・アサーティブコミュニケーションの場を提供する
・アサーティブを研究する
・心の健康を目指し、精神的自立を図っていく

12 いわて癒しの会 その他 15 年5000円 ○
不定期
(年１～２回)

①高松カフェカム
オン
②癒し空間ソアン

・2023年4月盛岡南昌荘にて「トルコ・シリア地震」へのチャリ
ティー癒しの会を開催、参加費70,0３0円全てを国境なき医師団に
寄付、施術ボランティア11名
・2023年6月9月高松caféカモオンにてプロの歌声とリュート演
奏。同時に看護師による健康相談や各種セラピーを体験。売り上げ
の半分をcaféカモオンへ。
・「会の活動趣旨」レイキセラピーを軸とし様々な有資格者の連携
ネットワークによる「癒しと健康」を提供する団体です。また国内
外の災害地などへの募金活動や子供食堂への支援等、社会貢献を目
的としています。

13 岩手大学　K子班キッズ 児童 52 無 ○ 不定期 なし 子どもに関するボランティアを主に行っています。



14 いわて生協コープくらしの助
け合いの会　盛岡エリア

その他 1499
年　1,000
円

○ 随時　9時～17時 いわて生協

組合員同士「困った時はお互い様」の助け合いで、家事援助を中心
に、窓ふき、草とり、通院介助、ペットの世話など、会員は利用会
員と活動会員、賛助会員の３種類で、いつでも変更できます。利用
した方は、活動会員に謝礼としてその都度「800円/1時間」を直接
支払う有償制。会員の中で活動の経験のある者が地域コーディネー
ターとして、活動の調整と運営を担っています。※謝礼は最初の１
時間８００円、時間に関わらず１回につき200円の運営協力金。

15 おでかけ送迎サービス運転ボ
ランティア

障がい 10 無 ○
年数回、他毎週活
動

盛岡市総合福祉セ
ンター

市社協送迎ｻｰﾋﾞｽ運転ボランティア活動

16 おはなしの森まつぼっくり隊 障がい 13 無 × 随時 みたけ3-31-8

読み聞かせを中心に、楽器演奏、歌、リズム体操、手遊び、お遊戯
など、ご利用者の方々のご要望に応じたプログラムで、従来の「お
はなし会」とは違う参加型の「おはなし会」をご提供しておりま
す。対象者は特に限っておらず、幼児から高齢者の皆さんまで、元
気になって頂ける内容を目指しております。また、私どもの経験を
活かした、読み聞かせの講座も承っております。

17 カーネーションの会 その他 5 ○ 不定期
市内、本宮のクリ
ネンバウム

絵本、紙芝居、昔話等の読み聞かせ活動。

18 くまのぱんや その他 3 無 × 月1回　不定期 事務局自宅
楽器や音楽を用いたレクリエーションにより、地域住民や施設利用
者、児童との交流や余暇支援活動を行う

19 芸術工房グリーンフォックス 児童 8 無 ○
毎月第2、第４日
曜日

アート活動を通して、障がいの有無にかかわらず暮らしやすい社会
を作っていく。子どもさんから大人の方まで、アート活動を通した
居場所運営をしている。※２年に１度、グループ展を開催。

20
子どものためのクラフト＆
キッチン　森の葉風工房
葉っぱのうち

子ども 11 無 ○

※HP、インスタ
グラムにて開示
（定例3か月に1
回）

※HP、インスタ
グラムにて開示
（定例3か月に1
回）

　豊かに暮らす素材として、クラフト作製やキッチン提供を行う事
をと暮らしの工夫を一緒に考えることを通して、居場所づくり活動
を行っている。親子体験活動（クラフト、食育、防災、SDGｓ）を
大切にしている。子どもは無料。



21 西部点字パソコンサークル・
ステップ

障がい 43
月　300
円

○
週3（火・水・
木）10時～15時

盛岡市西部公民館

　私たちステップでは、いろいろな書物や絵本などを読みながら、
パソコンソフトを使って点訳作業を行っています。
会員が選ぶ文庫本や、盛岡視覚支援学校からの学習教材、生徒たち
に読んでほしい本などの点訳依頼も多く、点字入力・点検・点字打
出し・製本など会員皆で分担作業しています。
作成した点字本の貸出や各種福祉団体等への寄贈活動や、ラジオ番
組表、福祉情報紙、列車時刻表などの点訳依頼への対応、点訳ボラ
ンティア養成講座や、小学校の点字入力体験授業への講師対応など
も行っています。

22 チャイルドラインいわて 児童 67
年　2,000
円

○ 毎週1回火曜日 松園施設敷地内

チャイルドラインは18歳までの子どものための専用電話・チャット
です。「子どもの権利条約」の理念を大切にしながら子ども達の話
に全力で耳を傾け、心に寄り添います。また、地域の人たちが連携
し、子ども達のサポートシステムのネットワークを広げていくこと
を目的としています。

23 デフシル-DEASHIRU- 10 無 〇 不定期 Zoom

「”聴こえ‟に関わらず共に笑いあえる社会」を目指す活動をしてい
ます。・ネパールの「聴こえ」に関わるエッセイの公開・小学生向
けの聴覚障がいに関わる絵本の制作・日本語/英語/ネパール語　翻
訳サービス・ネパール手話普及活動（外務省の2022年　日本・南西
アジア交流年周年事業に採択）・ネパールの聴覚障がい者へのパソ
コン寄贈・ネパール聴覚障がいコミュニティにおける雇用問題の改
善

24 のびっこ・親と子の運動教室 障がい 230
年　2,000
円

○ 不定期

のびっこ寮育セン
ター、身障者体育
館、ふれあいラン
ド岩手

①運動教室(月1回)②長期休業中ののびっこ広場③春･秋の遠足④夏･
冬の2泊3日の合宿⑤各種行事(運動会･ｸﾘｽﾏｽ会･ｶﾗｵｹ大会･映画会)⑥
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講習会
コロナのため活動できなかったが、徐々に活動を復活しています。

25 ふれあいお茶っこ会 高齢 230 無 ○ 随時
各地域生協店舗、
地域公民館等

１ヶ月に１回又は各月１日地域の高齢者を対象に市内15ヶ所の生協
店舗又は地域公民館でお茶っこ会を開き、手遊び、手芸、歌、踊り
等。そのためのボランティアの研修、情報交換のための定例会を毎
月4回行っています。

26 ボーイスカウト　盛岡第12団 児童 22
年
17,000円

○ 随時
四ツ谷教会、上堂
スカウト広場、他

野外活動及び奉仕活動を通した青少年育成。キャンプ、ハイク、登
山、サイクリング、田植え、稲刈り、野外炊事、もちつき、クリス
マス会、工作、募金活動等

27 ボーイスカウト盛岡第５団 児童 137
年
18,000円

○ 週１回日曜日
岩山、白滝自団
キャンプ場

ボーイスカウトは、子どもたちの自発的な活動を大切にしていま
す。自然の中で自然と共に野外活動を中心に年齢に応じた活動をし
ています。
国際貢献活動や環境問題への取り組みなどを通じて「前に踏み出す
こと」「考え抜く心」「諦めない心」「チームワーク」など、社会
で求められる力を育む活動をしています。



28 ボーイスカウト盛岡地区協議
会

児童 174
不定期（概ね月３
～４回日曜日午前
中）

総合福祉ｾﾝﾀｰ･各
地区公民館･活動ｾ
ﾝﾀｰ･児童ｾﾝﾀｰ等中
心

野外を中心に青少年の年代に合わせたﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑで考える･体験する･実
践する学習をしています｡奉仕･自然･観察･各種ｽﾎﾟｰﾂ･ｷｬﾝﾌﾟ等です｡2
年毎に英国へ加盟青少年を派遣し国際理解と交流にも努めています｡

29 みどりの会 高齢 11 無 ○
毎月第1木曜日・
第3水曜日14～
16時

山岸和敬荘

①毎月２回特別養護老人ホーム山岸和敬荘で、縫い物、繕い物の作
業。②施設内事業「秋の文化祭」に於いて「不用品バザー」を毎年
担当し、収益金を施設にプレゼント。③施設内行事参加④オンブズ
マン会議出席。

30 みんなでまぁるく手をつなご
う！～たまやま～

児童 9
年　2,000
円

○

月１回、19時～
21時
（毎月第３金曜
日）

みんなのおうち玉
山（放課後等デイ
サービス事業所）
盛岡市渋民宇渋民
55　TEL656-
0415

座談会、勉強会、学習支援など
子ども食堂の「みんなの食堂」（毎月第４土曜日）みんなのうち玉
山で開催
「みんなの食堂」の調理や運営のボランティア募集中
みんなの食堂は、玉山地区の学校に通い、児童・生徒にチラシを配
布しています。
また、玉山地区の保育所、幼稚園でもチラシ配布しています。

31 もりおかおもちゃ病院 児童 5 無 ○
毎月第2土曜日
（10時～15時）

盛岡市総合福祉セ
ンター

子ども達の壊れたおもちゃを修理する。修理無料、部品代がかかっ
た場合は、その実費をもらっている。

32 もりおか健康生活ネットワー
ク

高齢 45 無 ○ 随時
MOA健康生活館
プラザ盛岡

岡田式健康法（浄化療法・食事法・美術文化法）は大自然の力と法
則を応用し、人間が本来持っている自然治癒力を高め、心と体の健
康促進を促す健康法です。研究者や医師などによって研究が勧めら
れ、その効果や安全性も確認されています。家庭で気軽に実践でき
会員の自宅でもできます。ゆったりとお茶を楽しみ、花の美と出会
う心豊かな癒しのひと時が、体の自然治癒を高め健康へと導きま
す。

33 もりもりおちゃわん盛岡 10 無 〇
週1回ミーティン
グ

盛岡市内（対面） 子ども食堂の運営

34 ゆずり葉の会 児童 8 × 月１回第1水曜日
盛岡市総合福祉セ
ンター

子育て支援活動、主催事業の企画運営



35 ユニバーサルサービス（US）
倶楽部

障がい 5
年　1,000
円

○ 月1回
アイーナ（団体活
動室）

キャップハンディ、シニア体験を基礎にユニバーサルデザイン、バ
リアフリーを普及する人の育成と普及活動。その他ユニバーサル観
光、散策会の企画・障がい者外出介助活動。

36 安代雪絵　カラオケ同好会 その他 20 無 ○ 随時

歌謡、舞踊、民謡、マジック、ダンス、落語等
エンターテイメント、ショーアップしたステージも可能
チャリティーカラオケ大会等を主催・「芸術文化振興基金」等へ寄
付、プロステージの前座、安代雪絵カラオケ教室の主催イベントに
後援、賛助出演

37 一般社団法人　岩手県介護福
祉士会

高齢 384
年　3,000
円

○
介護に関する資質向上を目指した各種研修会の開催、介護の担い手
の養成事業、災害時におけるボランティア

38 一般社団法人岩手県助産師会 その他 122
年
10,000円

○
毎月1回常任理事
会

助産師会事務所
・毎月第2第4土曜日、子育支援・七ばんめのポッケ　・11月3日い
いお産の日イベント他　・研修

39 音訳こだま 高齢 14
月　300
円

○
毎月第２・４水曜
日（13時～15時
半）

盛岡西部公民館
（小会議室）、
（第２研修室）

子ども、高齢者、障がい者施設等の訪問、視覚障がいのある人への
対面朗読、録音（お話）DVDの送付、昔話、絵本、紙芝居などの読
み聞かせを行っている。

40 下太田ふれあい会 高齢 34
年　1,000
円

○ 必要に応じて開催
下太田公民館、下
川原公民館

会員同志の支え合い、学びあい、励まし合いを主として、「遠くの
親戚より近くの他人」の如く、高齢化した地域の人々がこぞって参
加できるサロンを毎月開き、親睦交流しています。また、草取り、
清掃などのボランティア活動により、明るく、清潔な地域づくりに
寄与することを目指します。

41 開運橋花壇クラブ 環境 18
年　200
～350円

○
年1回　3月下旬
土曜日10時～12
時

桜城老人福祉セン
ター

花苗の植栽及び花壇の維持管理

42 岩手ホスピスの会 その他 220
年　2,000
円

○
月1回（第2土曜
日）

盛岡市総合福祉セ
ンター

ﾎｽﾋﾟｽﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの育成、講演会・ﾁｬﾘﾃｨｰｺﾝｻｰﾄの開催、ﾎｽﾋﾟｽｹｱに関す
る情報収集・発信等。・がん患者さんへのサポート、抗がん剤の副
作用で脱毛に悩む方へタオル帽子を作成、東日本大震災被災地支援



43 岩手県青少年自立支援セン
ター「ポランの広場」

その他 10 無 ○
県内各地区で父母
会例会

県内各地区（市）
・講演会・さくらんぼの会(学齢期の親の会)・茶話会（不登校・ひき
こもりの親の会）・学習会・通信発行(月1回、各地区350名)・「ポ
ランだより」(年1回)

44 岩手県立大学学生ボランティ
アセンター

その他 4 無 × 随時
岩手県立大学学生
ボランティアセン
ター

　学生ボランティアセンターは、学生のボランティア活動の活性化
を目標とした施設です。学生が持つマンパワーと、地域のボラン
ティアニーズを結びつけ、学生が社会参加・社会貢献をしていくこ
とを目標としています。現在は地域交流を中心にさまざまなプロ
ジェクト型活動を展開している。

45 岩手自然ガイド協会設立準備
会

教育 1386 無 ○
年5回程度（４月
～10月）

岩手山を中心とす
る盛岡広域

少年少女らの野外活動支援、自然ガイドの養成。
５月４日（土）第316回例会　ガニザの沢の少年少女サワガニ
ウォッチング
7月13日（土）第317回例会　少年少女虫壁川のホタルウォッチン
グ
8月３日（土）第318回例会　少年少女虫壁川の水生生物ウォッチン
グ
10月26日（土）第319回例会　少年少女盗人森の恵み

46 岩手盲ろう者友の会 障がい 80
年　3,000
円

○ 毎月第3日曜日
アイーナ、北上生
涯学習センター

・盲ろう者友の会交流行事へ参加し、盲ろう者の社会参加をサポー
トする。・盲ろう者とのコミュニケーションを図り、楽しむ。・県
の委託を受け、盲ろう者向け通訳、介助員養成事業と派遣事業を実
施（年42時間）

47 傾聴ボランティアもりおか 高齢 43
年　2,000
円

○ 年1回(総会) アイーナ 「お話しあいて」の活動です

48 写真クラブ「キラキラ」 その他 2 無 ○ 随時
MOAプラザ盛岡
ほか

子供達に美しい景色や花の写真を見ていただきたく、河北小学校、
桜城児童センター、城西中学校、他に定期的に交換して展示してい
ます。国立病院も継続しています。盛岡駅ワンコロードに定期的に
展示（年一回）。

49 手話サークル　みず 障がい 22
月　300
円

○
毎週水曜10時～
14時

アイーナなど
手話を学びながら、ろうあ者との交流をしています。毎週の活動は
手話の学習会ですが、年に数回、社会見学会やレクリエーションも
あります。



50 手話サークル　青空 障がい 25
月　200
円

○
毎週水曜19時～
21時

アイーナ岩手県視
聴覚障がい者情報
センター

①手話の学習
②サークル行事（交流会・クリスマス会）
③関係団体主催行事への参加(東北ろうあ者大会･耳の日集会等)
④青空新聞｢ﾄﾞｯﾃﾃ｣の編集･発行

51 手話サークル　未来 障がい 21
年　1,000
円

○
毎週木曜18時30
分～21時

青山地区活動セン
ター

手話でのコミュニケーションを目的に週一回の例会で手話を学び、
行事を通じて聴覚障害者と交流をしています。

52 手話サークル月曜会 障がい 30 年500円 ○
毎週月曜10時～
12時

盛岡市総合福祉セ
ンター

ろうあ者と手話の交流や学習を通して、手話の基礎を学ぶ。10時く
らいから集まりはじめてだいたい10時30分頃から活動する。

53 十夢の会 障がい 50
年　2,000
円

○ 不定期
のびっこ寮育セン
ター他

障がいを持つ青年達の余暇を充実させる活動をします。
一緒に喫茶店に行くとか映画を見るとか買い物をたのしんだり、い
ろいろな活動をします。

54 小鳩会 障がい 70
年　4,000
円

○ 随時
盛岡市総合福祉セ
ンター

ダウン症の子どもたちを対象とした成人を祝う会・クリスマス会、
各種教室を開催している。さまざまな活動を通じて、ダウン症のあ
る子を持つ親やその家族、支援者が子どもたちの未来を考え明るく
照らすことを目的としている。

55 新ダーナの輪の会 その他 66
年　1,000
円

○ 月1回 おでって他

①岩手・雫石出身の柴橋光男氏が、タイで創設した青少年育成の
マーヤー・ゴータミー財団の活動を支援するための募金活動など
②国内外の国際交流の推進・青少年教育支援や社会的弱者支援の活
動の推進
※2020年3月18日～31日い、有志の人でタイの奨学生（中・高）
の合宿を訪問し、奨学金を届け、財団創立30周年を共に祝う予定
だったが、新型コロナウイルスのため出入国が不可となり、現在に
至る。

56 親子と地域を結ぶ会 児童 4 無 ○ 年4回午前中
キャラホール、鉈
屋町シェア工房

親子と一般の方を集めて、お茶やお菓子を食べながらの講義や討論
などを行う（懇談会）。親子イベント。



57 世界平和青年学生連合 岩手連
合会

その他 8 無 ○ 随時 盛岡市 ゴミ拾い、交流会（スポーツなど）

58 盛岡アマチュアマジシャンズ
クラブ

その他 15
月　2,000
円

○
月2回、第2・第4
木曜例会（随時）

主に福祉関係施
設･市総合福祉ｾﾝ
ﾀｰ(例会:子供会研
修室)、講習室

県内各地域の福祉施設、更生保護施設等の訪問、さらには老人、婦
人、子ども会等の集い各種ﾁｬﾘﾃｨｰｼｮｰへ積極的に参加し活動を行って
いる。なお、毎年1回福祉施設等の方々やマジックファンを招待し
「奇術の祭典」（発表会）を開催している。

59 盛岡いのちの電話後援会 その他 200 ご寄付 ○

困難な問題を抱え、1人で悩み苦しんでいる人に“電話"を通して寄
り添う傾聴活動を行っている「盛岡いのちの電話」を資金面で支え
ている団体です。
又、「自殺防止の啓発」を行い“いのちの大切さ“を伝える活動を
しています。

60 盛岡市レクリエーション協会 教育 52
年　2,000
円

○ 市総合福祉ｾﾝﾀｰ

当会主催のＷＲ大会、野外料理研修会の他、県レクリエーション協
会からの依頼を受けてシニアニュースポーツ交流会、県民レクの集
い、他のイベント協力も行っている。いずれも会員、一般市民対象
です。

61 盛岡市学童保育連絡協議会 児童 700 ○ 不定期 不定
学童保育
各種ボランティア行事への参加協力（赤い羽根募金）

62 盛岡市手をつなぐ育成会 障がい 260
年　3,000
円

月・水・金曜日
（10時～15時）

市総合福祉セン
ター2階

・本人活動「げんき塾」開催。
・賛助会員募集
・キャラバン隊出前講座、講演会の開催を通して社会への働きかけ
・広報誌発行
・ホームページ運営。

63 盛岡市少年指導員連絡協議会 児童 91
年　2,000
円

○ 不定期
不定（団体要請に
よる）

１．子供会育成会助言、指導、援助　２．会員の居住地域、町内
会、ＰＴＡ活動の助言、指導、援助　３．新年度子供会リーダー研
修会(区界自然の家）での講師派遣　４．ドッジボール大会審判派遣

64 盛岡市赤十字奉仕団 児童 25 無 ○ 月2回不定期 日赤岩手県支部
①施設訪問②赤十字新聞発送準備③災害訓練④看護法、救急法講習
会⑤清掃活動⑥募金活動⑦献血推進活動　等



65 盛岡市立病院ボランティア その他 7 無 ○ 随時 盛岡市立病院 外来案内、ベットの清掃、作業療法の補助等

66 盛岡世代にかける橋 児童 50 実費 ○
毎週月曜日（大学
生以上）

盛岡市神明町2-2
①区界高原子どもの丘林間学校②100㎞歩いて海をみよう！！③区
界高原子どもの丘雪の学校④きれいな中津川子ども大会
HP:http://morioka-brg.com/

67 盛岡地区ＢＢＳ会 児童
年　2,400
円

○
各施設の都合、行
事に合わせて。特
に土・日に集中

アイーナ
児童福祉施設を訪問し、遊び相手、学習支援を行う。少年院訪問、
街頭補導活動への参加。

68 盛岡地区ひまわりの会 その他 18 無 ○ 随時
盛岡市総合福祉セ
ンター

青山和敬荘地域包括支援センター主催介護予防教室への協力。市町
村主催のスポーツイベントの救護支援や健診事後指導支援、定例会
等

69 盛岡弁で遊ぶ会 教育 35
月　200
円

○
月１回（第2金曜
日13時～16時）

盛岡市総合福祉セ
ンター

①盛岡弁による会話を楽しむ会（講座）。②盛岡弁の伝承、講座、
普及活動。③“盛岡ことばの収集、調査、研究活動。

70 盛岡弁に親しむ会 教育 12
月　300
円

○ 月1回（木曜日） 都南公民館
各施設、学校、団体からの要請に協力。今のところ県内に限って活
動。

71 託児ボランティアクローバー 児童 100 不定期
市総合福祉ｾﾝﾀｰ､
都南公民館､他依
頼により随時

各種機関(学校･幼稚園･保育園･養護学校等)のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ。個人、集団、
在宅、依頼場所等にて随時相談の上対応

72 日本語交流室「じょい」 教育 25 無 ×
毎週火曜13時～
16時

盛岡市上田公民館
日本語の指導。日本文化の紹介及び異文化交流。その他必要と認め
る活動。



73 認定ＮＰＯ法人　日本ヨガ連
盟

その他 169
年　6,000
円

○ 月1回不定
ｶﾞｲｱﾈｯﾄﾜｰｸﾖｶﾞｽ
ﾃｭｰﾃﾞｨｵ(盛岡市紺
屋町4-24）

ヨガを通しての社会貢献。ヨガの動き、呼吸法、マッサージ等で、
高齢者や一般、子ども、妊婦さんなど広く健康の維持。予防医学の
分野で活動をする。講師の派遣を行います。また、東日本復興支援
活動として様々な事業を企画。

74 認定ＮＰＯ法人　成年後見セ
ンターもりおか

障がい 29 年　5,000円×
月～金（８時30
分～17時30分）

成年後見センター
もりおか

・知的障がい者を主とした成年後見事業を行っています。
・盛岡広域６市町による『盛岡広域成年後見センター』の運営業務
を受託し、成年後見に関する相談、支援、啓発・成年後見申立支
援・市民後見人の支援の支援、養成をおこなっています。

75 養育支援の会 児童 8 無 ○ 随時
盛岡市より委託を受け、「養育支援事業」（家事援助）を行う。依
頼先と合意の元で、居室の掃除・整理整頓、衣類洗濯、ごみ処理を
主に行う。


